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Kata Pengantar

Sehubungan dengan maraknya penyebaran penyakit menular akhir-
akhir ini [seperti COVID-19), kebutuhan desinfektan yang dapat praktis
dibawa dan aktif membunuh mikroba seperti bakteri dan vires sangat
dibutuhkan. Meningkatnya semand untuk penyedinan hand samitizer
mendorong departemen farmasi fdesiy infernational nsifule far
Lifg Seigfces (151 untuk mengelsarkan buku petunpk pembuatan
hand sanitizerdengan essenitial o dari sereh dan jahe sebagai bkahan
mktif tambahan dan jugs pewangi natural. Berdasarkasn penelitian
yang dilakukan di departemen farmas=i 2L, minyak at=siri dari jahe dan
sereh diketahui memiliki efek anti bakteri dan juga spabila diqgunakan
bersamaan dapat menunjukkan efek sinergistik dalam membunuh
mikroba (sahamastuti, 2017). Pembuastan buku ini disertai dengan
penyulubhan kepada masyarakat mengenai proses pembuatan hang
sanitizer gl Buku ini juga diterbitkan =ebagai salah =atu upaya 3L
dalam menyalurkan hasil penelitian sebagai teknologi tepat guna
kepada masyarakst

Hormat kami,

Tim Penulis
Departemen Farmasi
Indonesia International Institute for Life Sciences
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Pendahuluan

Aktivitas sinergistik anti-bakteri dari minyak
atsiri jahe dan sereh

Indonesia merupakan negara yang diberkahi dengan kekaysan aslam
melimpah. Tanpa kits =adari, bahan alami yang biasa kits gunakan
untuk keperlsan rumah tangga sehari-hari seperti jahe dan sereh
ternyata memiliki manfaat pengobatan Banyak penelitian yang telah
menguji bakwa minyak atsiri jahe dan sereh secara tunggal memiliki
sktivitas anti-bakteri. Minyak atsiri dari jahe dan sereh diketahui
memiliki senyswa fitokimia seperti terpen yang terbukti memiliki
oktivitas  anti-bakteri. Berdasarkan fakta tersebut, maka
Departemen Farmasi 2L melskukan uji lebib lsnjut mengenai efek
sinergiztik minyak atsiri jahe dan sereh sebagai anti-bakteri. Hasil
penelitisn dari Departemen Farmasi 2L tersebut menunjukkan
bahves minyak at=siri atau bizsa dikenal sebagai essemfial o dari jahe
dan juga sereh terbukti menunjukkan efek sinergistik sebagai
senyawa anti-bakteri apabila digunakan =secara bersamaan
(Sahamastuti, 2019

Sehubungan dengan hal tersebut, penggunaan campuran minyak
atziri dari jahe dan sereh pada hand saniizer gef diharapkan dapat
meningkatkan aktivitas anti-bakteri dan juga berfungsi sebagai
bahan pewangi alami pada gel yang akan diformulasikan sebagai
Frand sarufizer Oleh karena itu, maks buku panduan pembustan Said
sanfizer gel ini disusun sehagai salah satu upaya departemen
Farmasi 1L dalam menyalurkan hasil penelitiannya  sebhagai
teknologi fepat guna yang dapat dimanfaatkan masyarakat.



Pembuatan Hand
Sanitizer Gel dengan
Essential Oil Jahe dan
Sereh

Siapkan peralatan berikut ini

Timbangan digital, gelas kimia (Deaker glass) 2 buah, batang
pengaduk, kertas perkamen, termometer, pipet tetes, sendok takar
pemanas bistrik {(ho! plate) dan botol fipfop'botol pumnp.

Gelas kimia (beaker) Hot plate Timbangan
Dan batang pengaduk Digital
Y
~ \
“ \

. \

Thermometer Pipet Tetes Sendok takar
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Bahan yang dibutuhkan

EBahan berikut adalah bahan yang dibutuhkan untuk membuat gel
=ebanyak 50 gram.

Carbopol 940 . 0.25 gram
Aquadest_________. 125 gram
Alkohol ¥6 % ... 34 gram
Gliserin. ... 1 gram
Eszemtial o jahe____ 10 tetes

Essenhial off sereh___ 10 tetes



Timbang carbopol di stas
kertas perkamen lalu
singkirkan. Kemudian, tars
timbangan dengan gelas kimia
di atasnya dan timbang air yg
dibutuhkan di dalam gelas

kimia

Panaskan air hingga 90 *C
Masukkan bubuk carbopol
sedikit demi sedikit ke air yang
dipanaskan. Aduk dan gerus
hingga terbentuk gel yang
transparan tanpa gumpalan
(dapat ditambahkan beberapa
tetes NaODH 01 M untuk
memudahkan) lalu
singkirkan. (Campuran A



Timbang Alkohol %6% ke
dalam beaker terpisah
kemudian dengan segera
masukkan gliserin  den
aduk perlahan hingga rata

Proses
nomor 3-& harus dilakukan
dengan cukup cepat untuk
mencegah penguapan
alkohol

Masukkan minyak atisini
jahe dan =ereh dengan
menggunakan pipet tetes
segera ke dalam

lalu segera
aduk hingga merata



5. Campurkan
sedikit demi sedikit ke
dalam campuran A. Aduk

hingga merata

6. Masukkan campuran
akhir ke dalam batol Aip
top stau botol pump 60
ml
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